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El aporte social de la Psicologia en Latinoamérica

Desde la perspectiva de conjunto, hay que recompeeel aporte de la Psicologia, como
ciencia y como praxis, a la historia de los pueldtaoamericanos es extremadamente pobre.
No han faltado, ciertamente, psicologos preocuppdoos grandes problemas del
subdesarrollo, dependencia y opresion que agoliarestros pueblos; pero, a la hora de
materializarse, en muchos casos esas preocupasemas tenido que canalizar a traves de
un compromiso politico personal al margen de lad®sjjia, cuyos esquemas resultan
inoperantes para responder las necesidades papulare

No me refiero solo a la Psicologia social, cuysi€mle significacion ha sido un tema muy
aireado en la ultima década; me refiero a la psgialen su conjunto, la tedrica y la aplicada,
la individual, la social, la clinica y la educatii tesis es que el quehacer de la Psicologia
latinoamericana, salvadas algunas excepcionegloda mantenido una dependencia servil a
la hora de plantearse problemas y de buscar sokgigino que ha permanecido al margen de
los grandes movimientos e inquietudes de los psdatmoamericanos.

Cuando se trata de sefalar algun aporte latinoeamerial acervo de la Psicologia universal se
suelen mencionar, entre otros, la «tecnologia lbodeaJacobo Varela (1971) o los
planteamientos psicoanaliticos de Enrique PichaieRd, en Argentina. Ambos trabajos
merecen todo nuestro respeto y no seré yo quianilusice. Sin embargo, es significativo
que la obra de Varela fuera publicada originalmentéenglés y que se inscriba en en la linea
de los estudios norteamericanos sobre actitude®) sopara aportar algo universal un
latinoamericano tuviera que abdicar de su origda su identidad. Respecto a los trabajos de
Pichon-Riviere es triste afirmar que todavia sauficientemente conocidos fuera de
Argentina.

Posiblemente los aportes latinoamericanos de njasdia e impacto social puedan
encontrarse alla donde la Psicologia se ha datbordano con otras areas de las ciencias
sociales. El caso mas significativo me parece dairkt, sin duda alguna, el método de la
alfabetizacion conscientizadora de Paulo Freiré@12971), surgido de la fecundacion entre
educacioén y psicologia, Filosofia y Sociologiac@hcepto ya consagrado de conscientizaciéon
articula la dimensién psicolégica de la conciepaesonal con su dimension social y politica,
y pone de manifiesto la dialéctica histérica eptrt¥e el saber y el hacer, el crecimeinto
individual y la organizacion comunitaria, la libei@ personal y la transformacién social.
Pero, sobre todo, la conscientizacién constituyeraspuesta historica a la carencia de palabra
personal y social, de los pueblos latinoamericanosolo imposibilitados para leer y escribir
el alfabeto, sino sobre todo para leerse a si nsgnpara escribir su propia historia.
Lamentablemente tan significativo como el aport&gre resulta la poca importancia que se
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concede al estudio critico de su obra, sobre toge® sompara con el esfuerzo y tiempo
dedicados en nuestros programas a aportes taalgés\domo algunas de las llamadas «teorias
del aprendizaje» 0 a algunos modelos cognoscithmstan en boga.

La precariedad del aporte de la Psicologia latirevarana se aprecia mejor cuando se lo
compara con el de otras ramas del quehacer intaleétsi, por ejemplo, la teoria de la
dependencia ha sido un esfuerzo original de lao®aia de Latinoamérica por dar razon de
ser de la sitacion de subdesarrollo de nuestregpain recurrir a explicaciones derogatorias
de la cultura latinoamericana ligadas a la conaépate la «ética protestante». Es bien
conocido, también, el rico aporte de nuestra nstiedi; para nuestro rubor, no resulta
exagerado afirmar que se aprende bastante masladtsieologia de nuestros pueblos
leyendo una novela de Garcia Marquez o de Vargaaldue nuestros trabajos técnicos sobre
el caracter y la personalidad. Y ciertamente,déotga de la liberacion ha sido capaz de
reflejar y estimular al mismo tiempo las recientehas historicas de las masas marginales
con mucha mas fuerza que nuestros analisis y sepsieoldgicas sobre la modernizacion o el
cambio social.

A diferencia de la cultura sajona, la cultura latilrende a conceder un importante papel a las
caracteristicas de las personas y a las relacioteepersonales. En un pais como El Salvador,
el presidente de la Republica se constituye eefetente inmediato de casi todos los
problemas, desde los mas grandes hasta los masfjosqy a €l se le atribuye la
responsabilidad de resolucion, lo que lleva a a@lgiresidente lo mismo para reclamarle
sobre la guerra que sobre un pleito de vecinos, g&timular la reactivacién econémica del
pais que para cancelar un indiscreto prostibuladd junto a la escuela (Martin-Bar6, 1973).
En este contexto cultural que tiende a personalizamn psicologizar todos los procesos, la
Psicologia tiene un vasto campo de influjo. Y,egimbargo, en vez de contribuir a desmontar
ese senido comun de nuestras culturas que ocuidifica intereses dominantes
transmutandolos en rasgos de caracter, la Psiedh@gabonado ?por accién o por omision? el
psicologismo imperante. Incluso en el caso defébatizacion conscientizadora de Freire se
ha llegado a recuperar para el sistema sus priasipategorias despojandolas de su esencial
dimensioén politica y convirtiéndolas en categopiasamente psicologicas. Actualmente con la
creciente subjetivizacion de los enfoques predotesda Psicologia sigue alimentando el
psicologismo cultural ofreciéndose como una verdadedeologia de recambio» (Deleule,
1972). En nuestro caso, el psicologismo ha senvata fortalecer, directa o indirectamente,
las estructuras opresivas al desviar la atencid@ilde hacia los factores individuales y
subjetivos.

No se trata aqui de establecer un balance dedal&gia latinoamericana, entre otras cosas
porque esta todavia por hacer una historia queiérada la organizacion mas o menos parcial
de datos (ver, por ejemplo, Ardila, 1982, 1986;Z8&errero, 1984; Whitford, 1985). De lo
gue se trata es de preguntarnos si con el bagagdegco que disponemos podemos decir vy,
sobre todo, hacer algo que contribuya significagivcar respuesta a los problemas cruciales de
nuestros pueblos. Porque en nuestro caso mas quegem otro tiene validez aquello que de
gue la preocuapcion del cientifico social no defrarse tanto en explicar el mundo cuanto en
transformalo.

La esclavitud de la psicologia Latinoamericana
Una de las justificaciones que se puede dar adeepa del aporte histérico de la Psicologia
latinoamericana estriba en su relativa juventudn@aonfirmacién de este punto de vista se

apunta a las propuestas originales que empiezangia 8n poco por todas parte (Psicologia,
1985). El argumento es valido, aunque insuficient® vuelve peligroso si en él nos
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escudaramos para no revisar las deficiencias gaiearollevado (y, en muchos casos, nos
siguen llevando) a la marginalidad cientifica y @loperancia social.

En mi opindn, la miseria de la Psicologia latinoaoama hunde sus raices en una historia de
dependencia colonial que no coincide con la histdei la colonia iberoamericana, sino con el
neocolonialismo del «garrote y la zanahoria» quaoseha impuesto desde hace un siglo. El
«garrotazo cultural» que diariamente reciben nasgtueblos con frecuencia encuentra en la
Psicologia un instrumento mas entre otros paraeaolds mentes y un valioso aliado para
tranquilizar conciencias al explicar las indudabestajas de la zanahoria modernista y
tecnoldgica.

Podemos sintetizar en tres las principales cawsésmiseria histérica de la Psicologia
latinoamericana, las tres relacionadas entre sniswetismos cientista, su carencia de una
epistemologia adecuada y su dogmatismo provincExaminemos por separado cada una de
ellas.

Mimetismo cientista

A la Psicologia latinoamericana le ha ocurrido gdgeecido a lo que le ocurrio a la psicologia
nortemaricana a comienzos de siglo: su deseo deradgq reconocimiento cientifico y un
status social les ha hecho dar un serio trasp&psicologia norteamericana volvié su mirada
a las ciencias naturales a fin de adquirir un n@odnos conceptos que la consagraran como
cientifica mientras negociaba su aporte a las rosmess del poder establecido a fin de recibir
un puesto y un rango sociales. La Psicologia latirericana lo que hizo fue volver su mirada
al big brother, quien ya era respetado cientifisagialmente, y a él pidi¢ prestado su bagaje
conceptual, metodolégico y practico, a la espenaadker negociar con las instancias sociales
de cada pais un status social equivalente al adquaor los norteamericanos.

Es discutible si la profesion del psicélogo ha &aolgr ya en los paises latinoamericanos el
reconocimiento social que buscaba; lo que si @8 ekque la casi totalidad de sus esquemas
tedricos y practicos ha sido importada de los Esta¢hidos. Asi, los enfoques psicoanaliticos
u organicistas que imperaron en un primer momeelbidd a la dependencia de la Psicologia
respecto a las escuelas psiquiatricas, sucediolaada de conductismo a ultranza e
individualismo metodol6gico. Hoy muchos psicolotgtghoamericanos han descartado el
conductismo y se han afiliado a una u otra formBRsleologia cognoscitiva, no tanto por
haber sometido a critica los esquemas psicoamaliiconductistas cuanto porque ése es el
enfoque de moda en los centros académicos norteames.

El problema no radica tanto en las virtudes o defegue pueden tener el conductismo o las
teorias cognoscitivas cuanto en el mimetismo gsdlava a aceptar los sucesivos modelos
vigentes en los Estados Unidos, como si el apresadimlviera médico al colgarse del cuello
el estetoscopio o como si el nifio se hiciera adadtoel hecho de ponerse las ropas de papa.
La aceptacion acritica de las teorias y modelgsaassamente la negacion de los
fundamentos de la misma ciencia. Y la importacidistarica de esquemas conduce a la
ideologizacion de los planteamientos cuyo sentidaliglez, como nos lo recuerda la
sociologia del conocimiento, remiten a unas cirstantias sociales y a unos
cuestionamientos concretos.

Carencia de una epistemologia adecuada
Los modelos dominates en la Psicologia se fundamarserie de presupuestos que solo rara

vez se discuten y a los que todavia con menoseneta se proponen alternativas. Mencionaré
cinco de esos presupuestos que, en mi opinidorniasrado las posibilidades de de la
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Psicologia latinoamericana: el positivismo, el uidlialismo, el hedonismo, la vidion
homeostética y el ahistoricismo.

El positivismo, como lo indica su nombre, es aguetincepcion de la ciencia que considera
gue el conocimiento debe limitarse a los datostivosi a los hechos y a sus relaciones
empiricamente verificables, descartando todo lopyegla ser caracterizado como metafisica.
De ahi que el positivismo subraye el como de Inérfeenos, pero tienda a dejar de lado el
qué, el por qué y el para qué. Esto, obviamenfmraiun parcializacion de la existencia
humana que le ciega a sus significados mas impgestaNada de extrafar, entonces, que el
positivismo se sienta tan a gusto en el laborgtdonade puede «controlar» todas las variables,
y termine reduciéndose al examen de verdaderaalitades, que poco o nada dicen de los
problemas de cada dia.

Con todo, el problema mas grave del positivismaceagrecisamente en su esencia, es decir,
en su ceguera de principio para la negatividadolkconocer mas de lo dado lleva a ignorar
aguello que la realidad existente niega, es dagirello que no existe pero que seria
histéricamente posible, si se dieran otras condésoSin duda, un analisis positivista del
campesino salvadorefio puede llevar a la conclugaue se trata de una persona machista y
fatalista, de manera semejante a como el estudmideeligencia del negro norteamericano
lleva a la conclusion de que su cociente intelésti@ncuentra en promedio una desviacion
tipica por debajo del cociente intelectual del btarConsiderar que la realidad no es mas que
lo dado, que el campesino salvadorefio es sin rtasfa o el negro menos inteligente,
constituye una ideologizacion de la realidad qumitea consagrando como natural el orden
existente. Obviamente, desde una perspectiva agrones el horizonte que se nos dibuaja a
los latinoamericanos, y pobre el futuro que laélegia nos pueda ofrecer.

Resulta paraddjico que este positivismo se comkiméa investigacion psicoldgica, con un
idealismo metodoldgico. Pues idealista es el esgupre antepone el marco tedrico al analisis
de la realidad, y que no da mas pasos que la equborde los hechos que aquellos que le
indican la fromulacion de sus hipoétesis. Siendajasilas teorias de las que se suele arrancar
han surgido frente a situaciones positivas muyrdés a las nuestras, este idealismo puede
terminar no solo cegandonos a la negatividad dstragecondiciones humanas, sino incluso a
su misma positividad, es decir, a lo que de heoho s

El segundo presupuesto de la Psicologia dominarteristituye el individualismo, mediante

el cual se asume al sujeto ultimo de la Psicolegiel individuo como entidad de sentido en si
misma. El problema con el individualismo radicasannsistencia por ver en el individuo lo
gue a menudo no se encuentra sino en la coledivadpor remitir a la individualidad lo que
so6lo se produce en la dialéctica de las relacioriegpersonales. De esta manera el
individualismo termina reforzando las estructurdastentes al ignorar la realidad de las
estructuras sociales y reducir los problemas dstiales a problemas personales.

Del hedonismo imperante en Psicologia se ha halblastante, aunque quiza no se ha
subrayado lo suficiente cuan incrustado estéa leeskas modelos mas divergentes en su uso.
Tan hedonista es el psicoanalisis como el condnotifa reflexologia como la Gestalt. Ahora
bien, yo me pregunto si con el hedonismo se puedné@er adecuadamente el
comportamiento solidario de un grupo de refugiaddgadorefios que, nada mas saber del
reciente terremoto que devasto el centro de Saad&al, echaron mano de toda su reserva de
alimentos y las enviaron a las victimas de la zn4a golpeada. El pretender que detras de
todo comportamiento hay siempre y por principio bdsqueda de placer o satisfaccion, ¢no
es cegarnos a una forma distinta del ser humapordo menos, a una faceta distinta del ser
humano, pero tan real como la otra? Integrar comsupuesto el hedonismo en nuestro
marco tedrico, ¢,no es de hecho una concesionaigio de lucro fundante del sistema
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capitalista y, por lo tanto, una transposicion adturaleza del ser humano de lo que
caracteriza al funcionamiento de un determinadersia socio-econémico? (Martin-Baro,
1983a).

La vision homeostética nos lleva a recelar de toadpe es cambio y desequilibrio, a valorar
como malo todo aquello que representa rupturalictmy crisis. Desde esta perspectiva, mas
0 menos, implicita, resulta dificil que los deséfrios inherentes a las luchas sociales no
sean interpretados como trastornos personaleshghtamos de personas desequilibradas?) y
los conflictos generados por el rechazo al ordeeaimisocial no sean considerados
patolégicos.

El altimo presupuesto que quiero mencionar de ileoRgyia dominante es quiza el méas grave:
su ahistoricismo. El cientismo dominante nos llevansiderar que la naturaleza humana es
universal, y por lo tanto, que no hay diferenciagahdo entre el estudiante del MIT y el
campesino nicaragiense, entre John Smith, de Rélimiais, Estados Unidos), y Leonor
Gonzalez, de Cuisnahuat (El Salvador). Asi, acepgdmescala de necesidades de Maslow
como una jerarquia universal o asumimos que ef@thBinet apenas tiene que ser adaptado
y tipificado para medir la inteligencia de nuesfrablaciones. Sin embargo, una concepcién
del ser humano que pone su universalidad en suribigad, es decir, en ser una naturaleza
historica, acepta que tanto las necesidades comtelegencia son en buena medida una
construccion social y, por lo tanto, que asumihdg&cmodelos presuntamente transculturales y
transhistéricos, elaborados en circunstanciamthstia las nuestras, puede llevarnos a una
grave distorsion de lo que en realidad son nueptreblos.

Falsos dilemas

La dependencia de la Psicologia latinoamericaha leevado a debatirse en falsos dilemas.
Falsos no tanto porque no representen dilemasosdsbbre el papel, cuanto porque no
responden a los interrogantes de nuestra realldad.dilemas caracteristicos, que todavia en
algunas partes levantan ampollas, son: Psicolagigifica frente a Psicologia «con alma»;
Psicologia humanista frente a Psicologia matetaaljsPsicologia reaccionaria frente a
Psicologia progresista.

El primer dilema, quiz& ya el mas superado endogros académicos, llevaba a ver una
oposicion entre los planteamientos de la Psicolpgiaa Antropologia cristiana. La
«Psicologia de las ratas» era contrapuesta a wsieotdgjia con alma», mientras psicologos y
sacerdotes peleaban por un mismo rol frente eelci®ies medios o burgueses de la sociedad.
Ciertamente, el dogmatismo de muchos clérigoddgalba a recelar un peligro contra la fe
religiosa en la teorias psicologicas y a ver sydi@ciones como una negacion de lo
trascendente del ser humano. Pero tampoco lod@giasdlatinoamericanos, con sus
esquemas Made in USA, supieron eludir el dilem&&porque les faltaba una adecuada
comprension tanto de sus propios esquemas come sl de lo que suponian los
planteamientos religiosos.

Un segundo dilema, mas vigente que el anterice| gae opone una Psicologia humanista a
una Psicologia materialista 0 deshumanizada. Bersonal, este dilema me desconcierta,
porque creo que una teoria o un modelo psicol&gcan valiosos o no, tendran o no tendran
utilidad para el trabajo préactico y, en todo casertardn mas o0 menos, mejor 0 peor, Como
teoria 0 modelos psicolégicos. Pero no logro vayuenrespecto Carl R. Rogers sea mas
humanista que Sigmud Freud o Abraham Maslow masigue Wallon. Mas bien creo que si
Freud logra una mejor compresion del ser humandrggers, o Wallon o que Maslow, sus
teorias propiciaran un quehacer psicoldégico masuadio, y, en consecuencia, haran un mejor
aporte para la humanizacién de las personas.

5de 11 04/10/2007 13:4



Departamento de Psicologia-UCA file:///C:/IDOCUME~1/ANACAR~1/CONFIG~1/Temp/PsicolégC..

6 de 11

El tercer dilema es el de una Psicologia reacd@affi@nte a una Psicologia progresista. El
dilema, una vez mas, es valido, aunque se sueilteplanadecuadamente. Una Psicologia
reaccionaria es aquella cuya aplicacién llevaiahaimiento de un orden social injusto; una
Psicologia progresista es aquella que ayuda auketsigis a progresar, a encontrar el camino de
su realizacién historica, personal y colectiva. rehloien, una teoria psicoldgica no es
reaccionaria sin mas por el hecho de venir de $tad6s Unidos, como el que tenga su origen
en la Union Soviética no le convierte automaticamen progresista o revolucionaria. Lo que
hace reaccionaria o progresista a una teoria teméssu lugar de origen cuanto su capacidad
para explicar u ocultar la realidad y, sobre tquwa reforzar y transformar el orden social.
Lamentablemente existe bastante confusién al resspeconozco centros de estudios o
profesores que aceptan la reflexologia debidonadéonalidad de Pavlov o0 a que estdn mas
atentos a la ortodoxia politica que a la verifidadnistorica de sus planteamientos.

Estos tres dilemas denotan una falta de indepeiadpara plantear los problemas mas
acuciantes de los pueblos latinoamericanos, paizautcon total libertad aquellas teorias o
modelos que la praxis muestre ser mas validodesiit para elaborar nuevos. Tras los
dilemas se esconden posturas dogmaticas, mas pdmpian espiritu de dependencia
provinciana que de un compromiso cientifico poroat@r y sobre todo de hacer la verdad de
nuestros pueblos latinoamericanos.

Hacia una psicologia de la liberacion

Desde las reflexiones anteriores se sigue claramera conclusion: si queremos que la
Psicologia realice algun aporte significativo aiktoria de nuestros pueblos, si como
psicologos queremos contribuir al desarrollo depkises latinoamericanos, necesitamos
replantearnos nuestro bagaje tedrico y practiom mplantearnoslo desde la vida de nuestros
propios pueblos, desde sus sufrimientos, sus agpies y luchas. Si se me permite formular
esta propuesta en términos latinoamericanos, hagfiumar que si pretendemos que la
Psicologia contribuya a la liberacion de nuestuebfps, tenemos que elaborar una Psicologia
de la liberacion. Pero elaborar una psicologiaadééracion no es una tarea simplemente
tedrica, sino primero y fundamentalmente practa.eso, si la Psicologia latinoamericana
quiere lanzarse por el camino de la liberacioretigme romper con su propia esclavitud. En
otras palabras, realizar una Psicologia de laddén exige primero lograr una liberacion de
la Psicologia.

Preguntaba yo recientemente a uno de los més @aostedricos de la liberacion cuéles
serian, en su opinion, las tres intuiciones maitaptes de esa teologia. Sin dudarlo mucho,
mi buen amigo sefalo los siguientes puntos:

1. La afirmacion del objeto de la fe cristiana e€ins de vida y, por lo tanto, que el cristiano
debe asumir como su primordial tarea religiosa pr@nla vida. Desde esta perspectiva
cristiana, lo que se opone a la fe en Dios no ateé&mo sino la idolatria, es decir la creencia
en falsos dioses, dioses que producen muerte. drzgsteana en un Dios de vida debe buscar,
por consiguiente, todas aquellas condiciones est®que den vida a los pueblos; y en el caso
concreto de los pueblos latinoamericanos, estadedsgde la vida exige un primer paso de
liberacion de las estructuras ?sociales, primesrsgnales, después? que mantienen una
situacion de pecado, es decir, de opresion magtigimayorias.

2. La verdad préctica tiene primacia sobre la \etdarétical, la ortopraxis sobre la ortodoxia.

Para la teologia de la liberacion, mas que imptetque las afirmaciones son las acciones, y
mas expresivo de la fe es el hacer que el deailoRanto, la verdad de la fe mostrarse en
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realizaciones histéricas que evidencien y hagablerta existencia de un Dios de vida. En
este contexto adquieren toda su significacion éaesarias mediaciones que hacen posible la
liberacion histérica de los pueblos de las estrastque los oprimen e impiden su vida y su
desarrollo humano.

3. La fe cristiana llama a realizar una opciéngnexiicial por los pobres. La teologia de la
liberacion afirma que a Dios hay que buscarlo doggobres y marginados, y con ellos y
desde ellos vivir la vida de fe. La razén para ep@on es multiple. En primer lugar, porque
ésa fue, en concreto, la opcion de Jesus. En sedugal, porque los pobres constituyen la
mayoria de nuestros pueblos. Pero en tercer luggue los pobres ofrecen condiciones
objetivas y subjetivas de apertura al otro y, stdde, al radicalmente otro. La opcién por los
pobres no se opone al universalismo salvifico, peronoce que la comunidad de los pobres
es el lugar teoldlogico por excelencia desde dlraadizar la tarea salvadora, la construccion
del reino de Dios.

Desde la insoiraciéon de la teologia de la liberagiddemos podemos proponer tres elementos
esenciales para la construccién de una Psicoleglia liberacion de los pueblos
latinoamericanos: un nuevo horizonte, una nueva@pologia y una nueva praxis.

Un nuevo horizonte

La psicologia latinoamericana debe descentraresicigin de si misma, despreocuparse de su
status cientifico y social y proponerse un servifioaz alas necesidades de las mayorias
populares. Son los problemas reales de los prgpieklos, no los problemas que preocupan
otras latitudes, los que deben constituir el obpeimordial de su trabajo. Y, hoy por hoy, el
problema mas importante que confrontan las gramdg®rias latinoamericanas es su
situacion de miseria opresiva, su condicion de ni@gecia marginante que les impone una
existencia inhumana y les arrebata la capacidadgemir su vida. Por tanto, si la necesidad
objetiva mas perentoria de las mayoria latinoararés la constituye su liberacion histérica
de unas estructuras sociales que les mantienemidps, hacia esa area debe enfocar su
preocupacion y su esfuerzo la Psicologia.

La psicologia ha estado siempre clara sobre lssitamkde liberacion personal, es decir, la
exigencia de que las personas adquieran controd solpropia existencia y sean capaces de
orientar su vida hacia aquellos objetivos que sepgrgan como valiosos, sin que mecanismos
inconscientes 0 experiencias conscientes les immbtlgro de sus metas existenciales y de
su felicidad personal. Sin embargo, la Psicologiagtado por lo general muy poco clara de la
intima relacién entre desalienacion personal ylagsecion social, entre control individual y
poder colectivo, entre liberacion de cada persdadilyeracion de todo un pueblo. Mas aln,
con frecuencia la Psicologia ha contribuido a ofes®r la relacion entre enajenacion personal
y opresion social, como si la patologia de lasgers fuera algo ajeno a la historiay a la
sociedad o como si el sentido de los trastornogpodimmentales se agotara en el plano
individual (Martin-Baro6, 1984).

La Psicologia debe trabajar por la liberacion deplaeblos latioinamericanos, un proceso que,
como mostro la alfabetizacion conscientizadoraalddFreire, entrafia una ruptura con las
cadenas de la opresién personal como de las cadeta®presion social. La reciente historia
del pueblo salvadorefio prueba que la superacién tktalismo existencial, eso que pudica o
ideologicamente algunos psicélogos deciden llaroantkol externo» o0 «desesperanza
aprendida», como si fuera un problema de ordempamte intraindividual, involucra una
confrontacion directa con las fuerzas estructumglesles mantienen oprimidos, privados de
control sobre su existencia y forzados a prendsuttaision y a no esperar nada de la vida.

7 de 11 04/10/2007 13:4



Departamento de Psicologia-UCA file:///C:/IDOCUME~1/ANACAR~1/CONFIG~1/Temp/PsicolégC..

Una nueva epistemologia

El objetivo de servir a la necesidad de liberaciénos pueblos latinoamericanos exige una
nueva forma de buscar el conocimiento: la verdddsipueblos latinoamericanos no esta en
su presente de opresion, sino en su mafiana dedb& verdad de las mayorias populares no
hay que encontrarla sino hay que hacerla. Ellorseipoor lo menos, dos aspectos: una nueva
perspectiva y una nueva praxis.

La nueva perspectiva tiene que ser desde abajie thesspropias mayorias populares
oprimidas. ¢ Nos hemos preguntado alguna vez sartarnémo se ven los procesos
psico-sociales desde la vertiente del dominadoigar Ide verlos desde la vertiente del
dominador? ¢ Hemos intentado plantear la Psicokmjiaativa desde el analfabeto, la
Psicologia laboral desde el desempleado, la Pgieotinica desde el marginado? ¢ Como se
vera la salud mental desde el colono de una haziémahadurez personal desde el habitante
del tugurio, la motivacion desde la sefiora de lescados? Observen que se dice «desde» el
analfabeto y el desempleado, el colono y la sedi@tas mercados, no «para» ellos. No se
trata de que nostros pensemos por ellos, de gKatesnitamos nuestros esquemas o de que
les resolvamos sus problemas; se trata de querpesaseteoricemos con ellos y desde ellos.
También aqui acerto la intuicién pionera de Paudir&, quien planted la pedagogia «del»
oprimido y no «para» el oprimido; era la misma pees la misma comunidad la que debia
constituirse en sujeto de su propia alfabetizac@scientizadora, la que debia aprender en
didlogo comunitario con el educador a leer sudadliy a escribir su palabra histérica. Y asi
como la teologia de la liberacion ha subrayadosgle desde el pobre es posible encontrar al
Dios de la vida anunciado por Jesus, una Psicotigyla liberacion tiene que aprender que
s6lo desde el mismo pueblo oprimido sera posikdewd®ir y construir la verdad existencial
de los pueblos latinoamericanos.

Asumir una nueva perspectiva no supone, obviameakar por la borda todos nuestros
conocimientos; lo que supone es su relativizaci@vision critica desde la perspectiva de las
mayorias populares. Sélo desde ahi las teoriagdglo®mostraran su validez o su
deficiencia, su utilidad o su inutilidad, su unsa&rdad o su provincialismo; so6lo desde ahi las
técnicas aprendidas mostraran sus potencialiddmadoras o sus semillas de sometimiento.

Una nueva praxis

Todo conocimiento humano esté condicionado polinaites impuestos por la propia
realidad. Bajo muchos respectos la realidad esapyasnlo actuando sobre ella, s6lo
transformandola, le es posible al ser humano adaquiticias de ella. Lo que veamos y como
lo vemos esta ciertamente condicionado por nupstispectiva, por el lugar desde el que nos
asomamos a la historia; pero est4 condicionadoiémpor la propia realidad. De ahi que para
adquirir un nuevo conocimiento psicolégico no baste ubicarnos en la perspectiva del
pueblo, es necesario involucrarnos en una nuewasprma actividad transformadora de la
realidad que nos permita conocerla no sélo en éoegi sino en lo que no es, y en ello en la
medida intentamos orientarla hacia lo que debeCseno dice Fals Borda (1985, p. 130)
hablando de la investigacion participativa, solpaticipar se produce «el rompimiento
voluntario y vivencial de la relacién asimétricasignision y dependencia, implicita en el
binomio sujeto/objetox».

Por lo general, el psicdlogo ha intentado insegtarslos procesos sociales desde las
instancias de control. La pretendida asepsia figatia sido, en la practica, un aceptar la
perspectiva de quien tiene el poder y un actuatedggien domina. Como psicélogos
escolares hemos trabajado desde la direccionaeteieela, y no desde la comunidad; como
psicologos del trabajo hemos seleccionado o ertoeabpersonal segun las exigencias del
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propietario o del gerente, no desde los propidmjealores o de sus sindicatos; incluso como
psicologos comunitarios hemos llegado con frec@eadas comunidades montados en el
carro de nuestros esquemas y proyectos, de nsadteo y nuestro dinero. No es facil definir
coémo insertarnos en los procesos desde el dominadalesde el dominador. No es facil
incluso dejar nuestro papel de superioridad profegio tecndcrata y trabajar mano a mano
con los grupos populares. Pero si no nos embarcamese nuevo tipo de praxis, que ademas
de transformar la realidad nos transforme a nosaohismos, dificilmente lograremos
desarrollar una Psicologia latinoamericana queribaya a la liberacion de nuestros pueblos.

El problema de una nueva praxis plantea el probghpoder y, por lo tanto, el problema de
la politizacion de la Psicologia. Este es un teara pnuchos escabroso, pero no por ello
menos importante. Ciertamente, asumir una perspeativolucrarse en una praxis popular, es
tomar partido. Se presupone que al tomar partidddiea de la objetividad cientifica,
confundiendo de este modo la parcialidad con l@iglelad. EI que un conocimiento sea
parcial no quiere decir que sea subjetivo; la plidad puede ser consecuencia de unos
intereses, mas 0 menos conscientes, pero puetiard®@én de una opcion ética. Y mientras
todos estemos condicionados por nuestros intedeselase que parcializan nuestro
conocimiento, no todos realizan una opcion éticesciente que asuma una parcializacion
coherente con los propios valores. Frente a lared el asesinato, por ejemplo, hay que
tomar partido, lo cual no quiere decir que no ssdadograr la objetividad en la comprension
del acto criminal y de su autor, torturador o agedDe no ser asi, facilmente condenaremos
como asesinato la muerte causada por el guerrijfero condonaremos y aun exaltaremos
como acto de heroismo la muerte producida porléhdo o el policia. Por ello, coincido con
Fals Borda (1985) quien mantiene que el conocimiprédxico que se adquiere mediante la
investigacion participativa debe encaminarse heldiagro de un poder popular, un poder que
permita a los pueblos volverse protagonistas qeauia historia y realizar aquellos cambios
gue hagan a las sociedades latinoamericanas ntas yusumanas.

Tres tareas urgentes

Son muchas las tareas que se le presentan a tddggiclatinoamericana de la liberacion,
tanto tedricas como practicas. Presento tres queaneeen de una especial importancia y
urgencia: la recuperacion de la memoria histotecdesideologizacion del sentido coman y de
la experiencia cotidiana, y la potenciacion devigsides populares.

En primer lugar, la recuperaciéon de la memoriadhisd. La dificil lucha por lograr la
satisfaccion cotidiana de las necesidades basieszsf a las mayorias populares a permanecer
en un permanente presente psicoldgico, en un agjubna sin un antes ni después; mas aun, el
discurso dominante estructura una realidad apanemte natural y ahistoérica, que lleva a
aceptarla sin mas. Es imposible, asi, sacar leesida la experiencia y, lo que es mas
importante, encontrar las raices de la propia idadf tanto para interpretar el sentido de lo
gue actualmente se es como para vislumbrar pakslgis alternativas sobre lo que se puede
ser. La imagen predominante negativa que el latieo@ano medio tiene de si mismo
respecto a otros pueblos (Montero, 1984) dendtadaorizacién de la opresion en el propio
espiritu, semillero propicio al fatalismo confortaistan conveniente para el orden
establecido.

Recuperar la memoria histérica significara «descgbktectivamente, mediante la memoria
colectiva, elementos del pasado que fueron efigaaesdefender los intereses de las clases
explotadas y que vuelven otra vez a ser Utileslparabjetivos de lucha y conscientizacion»
(Fals Borda, 1985, p. 139). Se trata de recuperaplo el sentido de la propia identidad, no
solo el orgullo de pertencer a un pueblo asi coencathtar con una tradicion y una cultura,
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sino, sobre todo, de rescatar aquellos aspectosimyigEron ayer y que serviran hoy para la
liberacion. Por eso, la recuperacion de una menhgtarica va asuponer la reconstruccion de
unos modelos de identificacion que, en lugar dadewar y enajenar a los pueblos, les abra el
horizonte hacia su liberacién y realizacion.

Es preciso, en segundo lugar, contribuir a desidgzdr la experiencia cotidiana. Sabemos
gue el conocimiento es una construccion socialsiag paises viven sometidos a la mentira
de un discurso dominante que niega, ignora o dsfagpectos esenciales de la realidad. El
mismo «garrotazo cultural» que dia tras dia seipacg nuestros pueblos a través de los
medios de comunicacion masiva constituye un maeaefrencia en el que dificilmente
pueda encontrar adecuada formalizacion la expési@otidiana de la mayoria de las
personas, sobre todo, de los sectores populares &mformando asi un ficticio sentido
comun, engafoso y alienador, pabulo para el manienio de las estructuras de explotacion
y las actitudes de conformismo. DesideologizariB@nrescatar la experiencia original de los
grupos y personas y devolvérsela como dato objdtvgue permitira formalizar la conciencia
de su propia realidad verificando la validez delammiento adquirido (Martin-Bard, 1985a,
1985b). Esta desideologizacion debe realizarsk posible, en un proceso de participacion
critica en la vida de los sectores populares, éorgpresenta una cierta ruptura con las formas
predominantes de investigacion y analisis.

Finalmente, debemos trabajar por potenciar lasdat de nuestros pueblos. Por no referirme
mas que a mi propio pueblo, el pueblo de El Salydddnistoria contemporanea ratifica dia
tras dia su insobornable solidaridad en el sufritoiesu capacidad de entrega y de sacrificio
por el bien colectivo, su tremenda fe en la caatliimana de transformar el mundo, su
esperanza en un mafiana que violentamente se lesrggando. Estas virtudes estan vivas en
las tradiciones populares, en la religiosidad pap@n aquellas estructuras sociales que han
permitido al pueblo salvadorefio sobrevivir histémente en condiciones de inhuma opresion
y represion, y que le permiten hoy en dia manteiverla fe en su destino y la esperanza en su
futuro a pesar de la pavorosa guerra civil quesyarslonga por mas de seis afios.

Monsefior Romero, el asesinado arzobispo de Saadéa\dijo en una oportunidad
refiriendose a las virtudes del pueblos salvadore@on este pueblo, no es dificil ser buen
pastor». ¢, Como es posible que nosotros, psicélagneamericanos, no hayamos sido
capaces de descubrir todo ese rico potencial tedeis de nuestros pueblos y que, consciente
0 inconscientemente, volvamos nuestros 0jos a pafses y a otras culturas a la hora de
definir obejtivos e ideales?

Hay una gran tarea por delante si pretendemosagasitologia latinoamericana realice un
aporte significativo a la Psicologia universalghre todo, a la historia de nuestros pueblos. A
la luz de la situacion actual de opresion y ferapeesion y solidaridad, de fatalismo y de
luchas que caracterizana nuestros pueblos, esad@be ser la de una Psicologia de la
liberacion. Pero una Psicologia de la liberaci@uigre una liberacion previa de la Psicologia,
y esa liberacion solo llega de la mano con unaip@mprometida con los sufrimientos y
esperanzas de los pueblos latinoamericanos.
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